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幼儿园劳动清单
	教育目标
	劳动项目

	劳动技能：
尝试生活自理，讲究个人卫生，初步了解常见职业的特点。
	
日常生活劳动
	
个人生活
	如：独立用勺子或筷子吃饭；自己穿脱衣服和鞋袜、洗手以及前后
卷放衣袖等。在大人指导下正确使用削笔器并做好铅笔屑的清洁工 作等。

	
	
	
家务劳动
	如：协助家人摆碗筷、擦桌子；学会把垃圾袋套在垃圾桶上，学会基本的垃圾分类知识；清洗手帕等小物品等。

	劳动观念：
尊重他人劳动、珍惜劳动成果。
	
	
其他服务
	如：热情招待朋友好友，有礼貌地问好，主动端水果、温开水等，并陪伴同行的小伙伴玩耍。

	
	
	园本特色
	

	劳动精神： 专注劳动
	

生产劳动
	
种植项目
	如：护理常见的室内水培植物，如水仙花、绿萝等，观察其成长变化规律，学习给植物换水等基本技能。

	
劳动品质：
喜欢劳动、专注劳动。
	
	
养殖项目
	如：知道养蚕的季节，了解小鸡、小鸭、小鱼等小动物的食性、习性，能科学、恰当地喂食，不伤害小动物。

	
	
	
制造项目
	
如：制作收纳盒、笔筒等。还如搓汤圆、包云吞、饺子等。

	
	
	
	

	
	
	园本特色
	




	教育目标
	劳动项目

	
	




服务性劳动
	

班级服务
	职业体验：
如“一日生活老师”，协助生活老师将学习用具有序发放和回收，将物品放归原处，学会使用扫把、拖把做好班级卫生清洁等。为同伴摆放渣盘、筷子及毛巾、户外活动为小组摆放体育器械。

	
	
	
园区服务
	监督公共区域卫生、定期参与食堂劳动，在大型活动中担任服务及接待工作等。如：亲子活动，体验“后勤志愿者”，与老师一起接待家长，或与家长一道协助园方抬椅子，布置、整理场地等。

	
	
	

社会服务
	职业体验：
开展社区管理、环保宣传、协助分发资料、关爱老人等。如体验“楼道管理员”，主动承担所居住楼层的楼道公共卫生，看到垃圾主动清扫。

	
	
	园本特色
	

	


评价建议
	1. 鼓励幼儿在毕业前掌握1-2 项日常生活技能，每周完成至少15-30 分钟的课外劳动。
2. 家长亲身示范，以积极正面的方式鼓励幼儿主动劳动，多用描述性评价鼓励和引导。
3. 幼儿园定期开展劳动类表彰活动，其中安全劳动也要成为评价的一个重要组成部分。
4. 学生的写实性记录（照片、视频等）和劳动荣誉、作品等，结合平时观察， 对学生劳动素养情况作出评价。



小学低年级劳动清单教育目标
劳动项目
劳动技能：
学习日常生活自理，掌握基本技能。

劳动观念：
知道人人都要劳动的道理，从小树立“自己的事情自己做”的观念。

劳动精神：
感知劳动乐趣，爱惜劳动成果。

劳动品质：
主动劳动、愿意合作。


日常生活劳动

个人生活
如：在父母的指导下学会洗脸、洗澡、刷牙、叠被子、手洗贴身衣物等。准备好每天上学需要带的学习用品，按时完成学习任务。能自己整理书桌以及书包，学会设置闹钟，合理规划时间等。



家务劳动
如：在父母的监管下能自主使用常见电器，如电冰箱、电饭锅、电磁炉等，学会煮饭、热饭菜、储存食物等技能。学会用扫帚、垃圾铲等工具扫地，学会把角落里的垃圾清扫干净。主动更换家中纸盒、卷纸盒中的纸巾。会正确分类投放垃圾。


其他服务
如：提前了解客人情况，主动迎送。准备拖鞋、鞋套等。到别人家里做客，能根据对方情况准备、制作小礼品。


校本特色




生产劳动

种植项目
如：学会管理家中、班级或学校小花园的 1-2 种土培植物，掌握除杂草、浇花的方法，使用小铲子、水瓢、洒水壶等简单劳动工具。能按日程安排表，在家长、老师的带领下对植物进行科学管理。


养殖项目
如：尝试饲养 1 种小动物，学会对小动物简单地照管，如喂食、遛街等，要注意照管动物时的安全。



制造项目
如：学习简单的剪纸、折纸等手工制作，以装饰房间、班级、校园等。进行旧物改造，比如用废旧报纸、挂历包书皮等。学习“拓印” 等简易的民间手工技术，印染制作手帕、书签、T恤等。


校本特色





	教育目标
	劳动项目

	
	



服务性劳动
	
班级服务
	职业体验：
如“图书管理员”：分类图书并整理图书角，记录借出归还的情况。如“卫生监督员”：课前、课间巡视教室卫生，保证时时干净整洁。

	
	
	
校园服务
	职业体验：
如“护绿管理员”：制作宣传标语等提醒同学们爱护花草。
如“楼道安全员”：课间或集队集会时负责楼道安全监督工作。
完成班级的劳动任务。

	
	
	

社会服务
	职业体验：
如“卖报员”：在家长的陪同下亲历从收到报纸到进行售卖的过程，能成功将报纸卖给路人。
如“社区公益宣传员”：学会分发小区的活动宣传单；能在小区、村屯组织的爱心义演中大胆展示自己的才能。

	
	
	校本特色
	

	



评价建议
	1. 学生每年至少学会1项日常生活技能，每周完成至少1个小时的课外劳动。
2. 学校设置“劳动周”，综合评价学生参与集体劳动的情况，采用多元评价主体以及定性、定量评价方式。
3. 强化安全意识，要把安全劳动作为一个重要的评价指标。
4. 学生选择具有代表性的劳动经历，自主完成写实性记录材料（照片、小日记、小画报等）。学校定期评选班级劳动之星、校园劳动之星。
5. 学生的写实性记录和劳动荣誉、作品等，结合平时观察，每学期对学生劳动素养情况作出评价。



小学中高年级劳动清单教育目标
劳动项目
劳动技能：
做好个人清洁卫生，主动分担家务、适当参加校内外公益劳动，学会与他人合作。

劳动观念：
体会到劳动光荣，尊重普通劳动者。

劳动精神：
热爱劳动、热爱生活。

劳动品质：
自觉自愿、认真负责地参与劳动，主动与他人合作劳动。


日常生活劳动

个人生活
如：自己设计早餐食谱，选择健康、新鲜、适量的食材，并尝试在家动手制作早餐。主动清洗衣物、脏鞋，懂得并做好青春期生理卫生的保洁和防护。



家务劳动
如：学会用拖把拖地，会拧干拖把的水并从节约用水的角度处理污水。主动照顾家人，学习煮粉、包饺子，会根据本地气候正确储存食物、除潮除湿。养成分类投放垃圾的习惯，主动承担家庭垃圾清理工作，维护家庭清洁。



其他劳动
热情待客，学习茶艺、拼水果拼盘等技能。去拜访他人前做好出行计划，如出行时间、准备礼物等。帮助长辈搬运小件物品。会根据天气情况，在安全的前提下开关好家中的门窗。跟家人去旅行学习策划行程，准备需要携带的物品等。会去商场、超市、菜市场等地购买所需物品。帮助家人做锄草、晒谷、浇水施肥、摘果等力所能及的农活。


校本特色




生产劳动

种植项目
如：辨识花草水果等并了解其属性，选择适合家庭种植的瓜果蔬菜如草莓、辣椒、葱蒜、西红柿等体验种植、管理、采摘全过程（如正确选择并使用种植工具，掌握除草、除害虫等简单种植技术等），结合学科知识开展简单的有机栽培。


养殖项目
如：选择 1-2 种小动物进行饲养，或通过在劳动基地领养等方式，在大人指导下参与小动物的饲养、照料等，学会清理、打扫动物笼舍。



制作项目
如：利用废旧、回收的环保材料制作创意小家具、小台灯等贴近学习生活的小发明、小创造。尝试制作草编、编制壮锦等民族特色手工艺。根据传统节日学做“粽子”“五色饭”等传统特色美食。了解鹿寨工业发展史，体验干切粉制作、螺蛳粉制作、板材制作等。


校本特色





	教育目标
	劳动项目

	
	

服务性劳动
	
班级服务
	如：调查班级需求发现不同的服务岗位，思考自己需要提供的服务内容、服务对象、服务方式等，思考处理问题的方法，总结服务劳动窍门。

	
	
	
校园服务
	如：通过观察发现两个以上校园存在的环境卫生问题，提出改进建议。在老师的指导下制订简单的服务计划，学会合理选择劳动工具，开展扫地、拖地、捡拾、擦拭等服务。能与同伴协作开展服务，认真负责地完成所承担的任务。完成班级的劳动任务。

	
	
	
社会服务
	如：通过观察、访谈明确服务对象的需求，发起或参与一项村（社区）公益服务。设计一个村（社区）公益服务项目，制订计划，推进项目开展。

	
	
	校本特色
	

	




评价建议
	1. 学生每年至少学会 1-2 项日常生活技能，每周至少完成 1-2 个小时的课外劳动。制定学生家务劳动清单并由家长观察、评价。
2. 开展日常生活劳动技能展示、创客制作评比等活动。学校设置“劳动周”，综合评价学生参与集体劳动的情况，采用多元评价主体以及定性、定量评价方式。
3. 强化安全意识，要把安全劳动作为一个重要的评价指标。
4. 学生选择具有代表性的劳动经历，自主完成写实性记录材料（含过程记录、个人心得反思等）。学校定期评选班级劳动之星、校园劳动之星。
5. 学生的写实性记录和劳动荣誉、作品等，结合平时观察，每学期对学生劳动素养
情况作出评价。



初中劳动清单教育目标
劳动项目
劳动技能：
掌握相对熟练的家务劳动技能；掌握一定的开展社会服务和社会劳动的技能。

劳动观念：
理解劳动的社会意义；学会尊重普通劳 动者；初步形成“安全劳动”认识；初步形成生涯规划意识。

劳动精神：
强化责任担当精神、社会公德意识。

劳动品质：
自主自立、吃苦耐劳、善于合作、勇于创新。


日常生活劳动

个人生活
如：“军训”等短时外出活动的出行准备和生活自理技能（如学会挑选所带衣服
和洗漱用品等，学会收纳、整理行李箱，自己洗晒衣服等）、铺床叠被、整理学习用具、美化个人房间等。



家务劳动
如：学会选购和处理基本食材，简单家常菜制作，家庭日常清扫和厨房用品清洁，不同季节衣物的保管和整理收纳，学会正确使用日常家用电器，学习和承担家庭垃圾分类和投放等。



其他劳动
如：承担家庭聚会接待，根据不同对象设计不同节日祝福，照顾生病家人或同学，学会选择交通工具、购买车船票、订房等出行技能，为老师做力所能及的劳动，与低年级同学分享学习生活经验等。帮助家人做锄草、晒谷、浇水施肥、摘果、割等力所能及的农活。


寝室劳动
如：清洁打扫、洗衣服、洗床单被套、床铺整理、宿舍内务文化创建等。


校本特色




生产劳动
种植项目
如：选种植适宜广西气候生长环境的瓜果蔬菜，如青瓜、辣椒、草莓等，参与、体验种植、管理、采摘等全过程劳动，并用多种方式分享劳动成果。


养殖项目
如：在符合卫生防疫规定 的情况下，参与禽、畜、水产等动物的饲养过程，根据动物生活习性进行必要的照管；打扫栏舍等。



加工制作
如：在安全许可范围内适当体验包括金工、木工、电工、陶艺、布艺等项目，走进工厂车间或农业基地，了解并体验适合年龄特征的职业岗位，了解职业分
工并初步形成生涯规划意识，适当参与生产性劳动。


校本特色





	教育目标
	劳动项目

	
	



服务性劳动
	
班级服务
	如：教室保洁、环境美化；对损坏的桌椅作力所能及的维护，对损坏门窗进行
统计并上报学校；协助教师开展班务管理、为需要帮助的同学提供帮助、协助科任老师收发作业、登记成绩；设计实施班级文化建设。

	
	
	
校园服务
	如：打扫校园卫生间、公共区域和功能室；食堂就餐区域卫生管理；校园文明值周、文明监督岗等；在校运会等各种校园活动中开展如场地布置、迎宾服务、维持秩序、卫生保洁、赛风赛纪监督、器材搬运整理等志愿服务；校园垃圾分类宣传及践行。

	
	
	

社会服务
	如：在安全许可范围内参与城市赛事、节会、文化馆所义务宣传或讲解；协助社区开展禁毒防艾知识、燃气热水器安全使用常识、楼道充电危害等公益志愿宣传服务；开展慰问孤寡老人活动，为孤寡老人做力所能及的事情；在学校的组织下开展植树护林活动；协助交警部门在学校周边开展交通疏导，维持秩序等志愿服务。

	
	
	校本特色
	

	



评价建议
	1.学生每周家庭劳动时间不少于2小时，每年有针对性地学会2项日常生活技能，初中阶段完成不少于6周的校内劳动，参与不少于6小时的志愿服务，自主选择体验至少1项生产性劳动。
2.学校可依据本校实际设置“ 劳动周”， 或劳动教育课平均每周不少于1课时，综合评价学生参与集体劳动的情况，采用多元评价主体以及定性、定量评价方式。
3.学生选择具有代表性的劳动经历，自主完成写实性记录材料（含过程记录、个人心得反思等）。学校定期评选班级劳动之星、校园劳动之星。
4.学生的写实性记录和劳动荣誉、作品等，由学校纳入三年贯通式学生劳动档案（或信息化平台）初中毕业时，学校根据学生写实性记录材料，结合教师平时观察，对学生劳动素养情况作出综合评定。



普通高中劳动清单教育目标
劳动项目
劳动技能：
掌握熟练的家务劳动技能及服务社区和社会的劳动技能，提升在劳动实践中运用所学知识分析和解决问题的能力。

劳动观念：
深化体悟劳动创造成功生活的价值观，增强社会责任感，获得“劳动最光荣、最崇高、最伟大、最美丽” 的劳动价值体验，强化“安全劳动”意识。

劳动精神：
锐意进取，精益求精，知行合一，自立自强。



日常生活劳动

个人生活
如：自己房间的布置和设计，个人物品的分类和收纳整理，服饰搭配和个人形象管理，养成良好的饮食习惯和运动习惯，掌握自我情绪管理的方法，能合理规划自我学习、生活目标等。



家务劳动
如：完成家庭便餐的食谱设计、食材采买处理及烹饪，家庭大扫除，家用物品清洁与保养，更换灯泡、水龙头等简单维修工作，对家中饰品、家具摆放、阳台绿化等进行审美化设计，协助父母进行家庭理财规划，使用相应工具疏通马桶、菜池等管道，了解并尝试使用智能家居，如通过手机 APP 对空调、电视机等进行远程控制改造智能家居等。



其他劳动
如：制作并赠送亲朋具当地特色的节日食品如粽子、豆腐酿等，组织安排多人聚会活动如确定时间地点人员、策划活动安排、采买聚会食品饮料等，组织安排家人外出旅游如策划出行行程、选择交通方式、选择携带物品、安排餐饮住宿等。


寝室劳动
如：清洁打扫、洗衣服、 洗床单被套、床铺整理、宿舍内务文化创建等。


校本特色



生产劳动
种植项目
如：结合学科知识开展花草、水果等有机栽培，运用食堂产生的厨余垃圾进行堆肥发酵制成有机肥料进行施肥。


养殖项目
如：在符合卫生防疫规定的情况下，参与禽、畜、水产等动物的饲养过程，根据动物生活习性进行必要的照管；打扫栏舍等。


加工制作
如：掌握编程及常用电子元器件和常用传感器的相关知识和应用，使用电烙铁、热风枪等常用工具，尝试解决生活中的实际问题。


校本特色




- 12 -

- 13 -


	教育目标
	劳动项目

	劳动品质：
吃苦耐劳，任劳任怨，服务他人，奉献社会。
	




服务性劳动
	
班级服务
	如：班级设备财产的登记和管理如桌椅维护、多媒体设备维护等；利用废旧物品对班级物品进行创意性改造，如班级收纳箱、垃圾桶、书报架等，结合绿化和书画布置，对教室环境进行美化设计，营造温馨舒适的学习环境；制作班级同学录，筹备班级毕业典礼。

	
	
	
校园服务
	如：食堂就餐区域卫生及秩序管理；协助老师管理和保养实验仪器、体育器材等；学习并向来访宾客介绍学校办学历史及特色等；在校运会、科技节、艺术节等各种校园活动中开展如场地布置、迎宾服务、维持秩序、卫生保洁、赛风赛纪监督、器材搬运整理等志愿服务；校园垃圾分类宣传及践行。

	
	
	


社会服务
	如：参与在鹿寨举办的各种赛会活动、科技文化场馆类的志愿服务项目；参与卫生清洁、创城知识宣传、交通秩序维持等全国文明城市创建活动；利用所学知识为社区组织节庆假日的大型活动提供摄影、海报制作、活动秩序维持等帮助；在社区指导下为社区困难儿童提供助学帮扶服务，如组织义卖或学业辅导等；了解柳州、鹿寨文化历史和特色，如风雨桥、打油茶、蜡染等本地少数民族文化及风俗，乐于宣传柳州、鹿寨文化及美食；了解洛清江、山林等当地自然环境及生态环境，制定并实施观察、保护自然生态环境的行动计划，对破坏、污染环境的行为进行监督和制止。

	
	
	校本特色
	

	



评价建议
	1.高中阶段完成不少于 1 小时/周的校内劳动，参与不少于 10 小时的志愿服务，自主选择体验至少
2 项生产性劳动。
2. 学校可依据本校实际在一二年级设置“劳动周”/学年，或劳动教育课平均每周不少于 1 课时，综合评价学生参与集体劳动的情况，采用多元评价主体以及定性、定量评价方式。
3. 学生选择具有代表性的劳动经历，自主完成写实性记录材料（含过程记录、个人心得反思等）。学校定期评选班级劳动之星、校园劳动之星。
4. 学校定期评选班级劳动之星、校园劳动之星。学生的写实性记录和劳动荣誉、作品等，由学校纳入三年贯通式学生劳动档案（或信息化平台）。
5. 高中毕业时，学校根据学生写实性记录材料，结合教师平时观察，对学生劳动素养情况作出综合
评定。



中职劳动清单教育目标
劳动项目
劳动技能：
掌握生活和专业技能，并能为他人服务。

劳动观念：
能主动为有需要的人提供力所能及的服务，珍惜他人劳动成果，用劳动换取对应的社会地位。

劳动精神：
工匠精神、奉献精神。

劳动品质：
用劳动创造价值，劳动创造更美好的社会。
日常生活劳动

个人生活
有良好的生活习惯，能独立完成个人物品整理收纳、清洗自己衣物，缝纽扣、补袜子等；能合理规划使用生活费并坚持记录。


家务劳动
能为家人准备一日三餐，清洁厨房和卫生间，能换灯泡、清洁电风扇等基本的家用电器维护清理工作。


其他服务
能安排和制作一次家庭聚会菜肴，用适合的材料美化家庭环境，能用自己的专业技能服务家庭成员等。


学校特色


生产劳动
专业技能项目
能用所学到的专业技能参与生产实践，体验生产全流程，生产劳动成品。


学校特色




服务性劳动

班级服务
能在各项学校、班级活动中承担服务工作，在宿舍中能维护好宿舍、教学场所良好的清洁卫生环境和学习氛围，在校期间至少完成 20 小时服务工作。



社会服务
能利用自己所学专业技能服务社会，积极参加各类志愿者行动，或组织开展社区、乡村社会性服务项目。积极参与大学生创新创业活 动，积极为家乡发展贡献力量。


学校特色





	教育目标
	劳动项目

	

评价建议
	1. 鼓励学生学好自身专业，并用工匠精神专研专业技能，用专业技能服务社会。
2. 鼓励学生自己调研、计划、开展社会服务工作，并对表现优异者予以表彰，并在奖学金评比、升学测评上予以倾斜。
3. 学生的服务项目和活动应及时记录，并定期向师生和社会公布优秀案例。



高职劳动清单教育目标
劳动项目
劳动技能：
掌握生活和专业技能，并能自主开展和完成社会实践活动，主动为有需要的人服务。

劳动观念：
自愿自觉参加各项劳动， 能与他人合作完成劳动任务，用劳动为社会创造价值。


日常生活劳动

个人生活
有良好的生活习惯，能有效进行个人物品整理管理；制定适合自己 的学习生活工作计划，能合理规划使用生活费并坚持记账。



家务劳动
能主动为家人准备一日三餐，维护家庭日常使用的家电家具，保养 清洁家用交通工具，办理生活各项缴费审批手续。


其他服务
能用适合的材料美化家庭环境，规划行程以及为有需要的家庭成员 提供力所能及的帮助。


学校特色



生产劳动
专业技能项目
能用所学到的专业技能参与生产实践，体验生产全流程，生产劳动 成品并获得报酬。


学校特色

劳动精神：
工匠精神、奋斗精神、奉献精神。

劳动品质：
每一位劳动者都值得尊敬，追求精益求精和为国奉献。






服务性劳动

班级服务
能在各项学校、班级活动中承担服务工作，在宿舍中能维护好宿舍、  教学场地良好的清洁卫生环境和学习氛围，在校期间至少完成 40
小时服务工作。



社会服务
能利用自己所学专业技能服务社会，积极参加各类志愿者行动过， 或组织开展社区、乡村社会性服务项目。积极参与大学生创新创业活动，积极为家乡发展发展贡献力量。


学校特色





	教育目标
	劳动项目

	评价建议
	1.鼓励学生学好自身专业，并用工匠精神专研专业技能，用专业技能服务社会。
2.鼓励学生自己调研、计划、开展社会服务工作，并对表现优异者予以表彰，并在奖学金评比、升学测评上予以倾斜。
3.学生的服务项目和活动应及时记录，并定期向师生和社会公布优秀案例。




